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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                          :         شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   شست و شوي چشم:نوع فعاليت
  :اهداف

   پلك ها تميز كردن ترشحات اضافي-1
   پاك كردن چشم از مواد خارجي و سمي-2
   آماده كردن چشم بعد از اعمال جراحي-3

  :مورد نيازوسايل 
  محلول سرم فيزيولوژي -  گلوله هاي پنبه استريل -  دستكش استريل -  رسيور استريل -مشمع و رويه 

 37 ميلي ليتر با درجه حرارت 60-240معمولاً با حجم (  محلول دستور داده شده-  كاسه استريل -استريل
  سرنگ استريل چشمي، قطره چكان استريل در مواردي كه حجم محلول شست و -درجه سانتي گراد 

   كيسه نايلوني-  پد چشمي درصورت لزوم -)به جاي سرنگ( شويي بسيار كم است 
   بهيار پرستار،: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  

ور شست وشوي چشم را از نظر نوع، مقدار، غلظت ، درجه دست
حرارت محلول، دفعات استعمال ، و چشم مورد معالجه كنترل مي 

 براي OS براي چشم راست، ODمعمولاً از علامت اختصاري (كند 
  ). براي هر دو چشم استفاده مي شودOUچشم چپ و 

      

2  

 را از اقدام مورد وسايل را آماده كرده به اتاق بيمار برده  و او
استعمال محلول شست و شوي چشم معمولاً ( نظر مطلع مي كند 

دردناك نيست، ليكن برخي تركيبات دارويي در ابتدا موجب 
 ).شوند سوزش چشم مي

      

3  
بيمار را در وضعيت نشسته يا خوابيده به پشت قرار مي دهد به 
 طوري كه سر بيمار به طرف چشم مورد معالجه چرخش داشته

 .مطمئن مي شود كه نور مستقيم به چشم بيمار نمي تابد. باشد

      

        .مشمع و رويه را روي شانه يا زير سر بيمار قرار مي دهد  4
       .ها را مي شويد و دستكش استريل مي پوشد دست  5

ي قرار مي دهد كه محلول شست و رسيور را زير گونه بيمار طور  6
 . داخل آن جريان يابدشو

      

      ر صورت لزوم براي جلوگيري از ورود ترشحات به داخل د  7
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چشم، قبل از شست و شو، پلك ها و مژه ها را با گلوله هاي پنبه 
از گوشه داخلي به طرف ( آغشته به سرم فيزيولوژي تميز مي كند 

تا از ورود ترشحات به داخل مجراي اشكي ) گوشه خارجي
 .ستفاده مي كنداز هر گلوله پنبه فقط يكبار ا. جلوگيري شود

سرنگ را از محلول شست و شو پر كرده و در دست غالب خود   8
 .مي گيرد

      

9  

با انگشتان دست چپ پلك بالاي چشم بيمار را به طرف بالا و پلك 
ملتحمه پايين به خوبي پايين را به طرف پايين مي كشد تا حفره 

در : دعمل شست و شو را در دو مرحله انجام مي ده (نمايان شود
مرحله اول با كشيدن پلك پايين به طرف پايين، و در مرحله دوم 
باكشيدن پلك بالا به طرف بالا، فشار انگشتان دست را روي 

 ).برجستگي استخوان گونه و زير ابرو وارد مي كند 

      

 سانتي متر در حفره 5/2محلول شست و شو را به آرامي از فاصله   10
 .ريزد ي به طرف گوشه خارجي ميملتحمه تحتاني از گوشه داخل

      

11  
در فاصله شست و شو از بيمار مي خواهد كه چشم هاي خود را 
بسته و به اطراف حركت دهد تا ترشحات اضافي پلك بالا به طرف 

 .پايين آمده و به آساني شسته شود

      

 محلول دستور داده عمل شست و شو را آن قدر ادامه مي دهد تا  12
 .ا چشم به خوبي تميز شوديشده تمام شده 

      

پلك هاي بيمار را با گلوله هاي پنبه از سطح داخل به طرف خارج   13
 .تميز مي كند

      

        .اطراف چشم بيمار راخشك كرده و دستكش ها را خارج مي كند  14

در صورت لزوم با استفاده از پد چشمي، چشم را پوشانده و با   15
 .چسب در محل ثابت مي كند

      

واكنش بيمار را بلافاصله پس از شست و شو و مجدداً پس از سپري   16
  .شدن زمان مورد نياز جهت اثر بخشي دارو بررسي مي كند

      

 توجه مورد نياز را از ل را به محل مربوطه بر مي گرداند ووساي  17
  .آنها به عمل مي آورد

      

        .دست ها را مي شويد  18

19  

ا نكات مورد بررسي و مداخلات انجام اطلاعات خود رادر رابطه ب
 نوع، مقدار، غلظت، درجه حرارت محلول، چشم مورد :شده شامل

معالجه و واكنش بيمار با ذكر ساعت در پرونده بيمار يادداشت مي 
  .كند
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                                        :                      تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                              :                  نام عامل انجام كار

   خارج كردن لنزهاي تماسي:نوع فعاليت
   :هدف

  .كمك به خروج لنز در مواقعي كه مددجو خود قادر به اين كار نيست
  :مورد نيازوسايل 

    محلول نگه دارنده لنز-جاي نگه داري لنز 
   پرستار:عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .وسايل را آماده مي كند  1
       .ها را مي شويد دست  2
        .هدف از انجام كار را توضيح مي دهد  3
        .مددجو را در وضعيت نشسته و راحت قرار مي دهد  4

  خارج كردن لنزهاي تماسي سخت
       .ت خارج مي كشدپلك بالا و پايين را دور از هم به سم  5
       .از مددجو مي خواهد كه پلك بزند  6
       .با پلك زدن لنزها خارج شده و روي دست مي افتد  7

  خارج كردن لنزهاي تماسي نرم
       .از مددجو مي خواهد كه به طرف بالا و داخل نگاه كند  8
        .پلك پايين را به طرف پايين مي كشد  9
       . پاييني لنز قرار مي دهدانگشت اشاره را روي لبه  10

به آرامي لنز را بين انگشت شست و اشاره مي گيرد تا لنز آزاد   11
 .شود

      

       .د تا خارج شودچرخان ميلنز را به طرف بالا   12
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                                    :                          تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                          :                      نام عامل انجام كار

    گذاشتن و برداشتن ديسك دارويي چشم :نوع فعاليت
  :  اهداف

دو لايه نرم خارجي و لايه .  ديسك شكل دارويي كوچك بيضي شكل، قابل انعطاف و سه لايه اي است-1
و اسكلرا قرار مي گيرد و در شرايط مختلف مانند شنا، ورزش و مياني كه محتوي دارو است و بين پلك 

استفاده هم زمان . خواب قابل استفاده است و مانع از فراموش شدن مصرف دارو  توسط بيمار مي شود
  .الي نداردتماسي  هم اشكآن با لنز 

 يك هفته  ديسك، مصرف تدريجي دارو را سبب مي شود و مي توان هر كدام از آن ها را بيش از-2
  .استفاده كرد

  : موارد منع مصرف
در موارد كونژنكتيويت، كراتيت، جدا شدگي شبكيه و هر حالتي كه منجر به ميوز مردمك مي شود، نبايد 

  .استفاده شود
  .گذاشتن ديسك، چون ممكن است باعث تاري ديد شود بهتر است قبل از خواب انجام شود

  : مورد نيازوسايل 
  ي مورد نظر  ديسك داروي–دستكش 

  پرستار : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
  گذاشتن ديسك چشمي

       .دست ها را مي شويد  1
        . دست كش مي پوشد  2

ديسك را با نوك انگشت فشار مي دهد تا صاف شود سپس از   3
  .بسته خارج مي كند

      

ج كشيده و ديسك را در پلك پايين بيمار را به آرامي به طرف خار  4
 .كيسه ملتحمه ايجاد شده  به طور افقي قرار مي دهد

      

5  

از بيمار مي خواهد چند بار پلك بزند تا ديسك مرطوب شده و در 
اگر هنوز ديسك در جاي خود قرار نگرفته .جاي خود قرار گيرد

پس . پلك پايين را به طرف خارج و بالا كشيده مجدداً تكرار مي كند
ر گيري ديسك از بيمار مي خواهد به آرامي روي پلك پايين از قرا
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پس از قرار . را به طرف خارج و بالا كشيده و مجدداً تكرار كند
گيري ديسك از بيمار مي خواهد به آرامي روي پلك بسته با 

 .انگشت خود فشار دهد

به بيمار آموزش مي دهد كه از مالش چشم كه باعث جا به جايي   6
 .قرنيه مي شود خودداري كندديسك روي 

      

7  

دست ها را مي شويد، ديسك را در آب خنك قرار : اگر ديسك افتاد
اگر هر دو چشم بيمار تحت درمان است، . مي گذاردداده و مجدداً 

ديسك هاي هر دو چشم را هم زمان قرار مي دهد تا مقدار يكساني 
 .از دارو را دريافت كنند

      

8  

 پلك پايين قرار نمي گيرد آن را در پلك بالا اگر ديسك به خوبي در
قرار مي دهد به اين شكل كه پلك بالا را به آرامي بلند كرده و به 
سمت بالا مي كشد و ديسك را در كيسه ملتحمه ايجاد شده، قرار 
مي دهد سپس به آرامي پلك را رها مي كند و از بيمار مي خواهد 

رامي روي پلك بسته خود چند بار پلك بزند و مجدداً بيمار به آ
  .فشار دهد

      

9  
نحوه گذاشتن و برداشتن آن را به   يابد،است درمان ادامهاگر قرار 

 تمرين ويبيمار آموزش مي دهد و از او مي خواهد در حضور 
 .كند

      

10  
احساس جسم خارجي در : علايم حساسيت به ديسك را كه شامل

 است به وي چشم، اشك ريزش، قرمزي، خارش، ترشح موكوسي
 .آموزش مي دهد

      

11  

ه علايمي مانند تاري ديد، لرزش چشم و ورم پلك و سردرد ب
. خصوص در مصرف پيلوكارپين ممكن است وجود داشته باشد

 هفته پس از 6عموماً علايم خفيف طبيعي است و حداكثر ظرف 
در صورت ادامه يا وجود علايم شديد . مصرف بايد فروكش كند

 .ه پزشك مراجعه كندبيمار بايد ب

      

  برداشتن ديسك دارويي چشم

12  

ديسك را مي توان به دو طريق يك انگشتي يا دو انگشتي خارج 
در روش يك انگشتي، پس از پوشيدن دستكش، پلك پايين را . كرد

با انگشت برگردانده تا ديسك قابل رويت شود، سپس با انگشت 
  .دست ديگر آن را به آرامي خارج مي كند

 روش دو انگشتي پلك پايين را با يك دست برگردانده و پس از در
رويت آن با دو انگشت سبابه و شست دست ديگر ديسك را گرفته 
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  . و خارج مي كند
در صورتي كه ديسك در پلك قرار دارد با انگشت خود پلك بسته 
بيمار را به طور چرخشي حركت مي دهد تا ديسك در گوشه چشم 

به طور مستقيم از رويت مي توان آن را پس . بيمار ديده شود
 .خارج كرد) مانند پلك بالا ( توسط انگشت از ملتحمه پايين 

13  
نوع و كاربرد داروي مصرفي، كاربرد دارو در يك چشم يا هر دو 

 تاريخ، زمان، دوز دارو و هر گونه عكس العمل بيمار به  چشم،
 .ديسك را ثبت مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  درماني يا بيمارستاننام مركز آموزشي 

                       :                                            شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

    كمپرس چشمي سرد و گرم:نوع فعاليت
  :  اهداف

  كيني كاربرد كمپرس سرد و گرم به منظور اثر درماني و تس-1
 كمپرس گرم با افزايش خون رساني كه منجر به افزايش جذب و كاهش التهاب مي شود سبب تسكين -2

  .ناراحتي بيمار مي شود
 كمپرس سرد با بي حس كردن فيبرهاي عصبي باعث تسكين درد و خارش شده و سبب كاهش ورم و -3

  .خفيف ناراحتي بيمار به كار بردخون ريزي مي گردد و مي توان آن را در فواصل داروهاي مسكن جهت ت
  . دقيقه انجام داد20 بار در روز و هر بار به مدت 6 به طور معمول كمپرس سرد و گرم را مي توان تا -4
  . استفاده از تكنيك استريل مانع عفونت داخل چشم مي شود-5

  :مورد نيازوسايل 
استريل يا محلول نرمال سالين است  محلول تجويز شده كه معمولاً آب - دستكش استريل -  كمپرس گرم

   حوله-  سانتي متر10×10 تعدادي پدگاز به ابعاد - كاسه استريل-
  پرستار: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

  اجراي كمپرس گرم
       .روش كار را براي بيمار توضيح مي دهد  1
        .محيط راحت و خلوتي برايش فراهم مي كند  2
        . بيمار را در  پوزيشن نشسته قرار مي دهد  3
       .اطراف شانه هاي بيمار حوله قرار مي دهد  4

دست ها را مي شويد و سر بيمار را كمي به طرف مقابل   5
 .  تا كمپرس بهتر در محل قرار گيردچرخاند مي

      

       .در صورت داشتن پانسمان چشمي آن را برمي دارد  6
       .شانه هاي بيمار قرار مي دهدحوله را اطراف   7
        .دستكش مي پوشد  8

قرار داده هواي  آن را ) يا دستكش ( تكه هاي يخ را در كيسه   9
  .خارج مي كند،سپس درآن  را مي بندد و آن را در پارچه مي پيچد

      

       محلول نرمال سالين يا محلول وسط گاز استريل را با آب استريل،  10
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وب مي كند تا جذب سرما از يخ بهتر شست و شوي چشمي مرط
 .صورت گيرد

11  

از بيمار مي خواهد چشم هايش را ببندد، سپس گاز مرطوب را 
روي چشم گذاشته و كيسه يخ را روي آن قرار مي دهد و با نوار 

اگر بيمار احساس درد كرد آن را برمي دارد چون . آن را مي بندد
 . نشان دهندبعضي بيماران ممكن است به سرما واكنش

      

       . دقيقه كيسه يخ و گاز را برمي دارد20 تا 15پس از   12
       .با يك گاز صورت بيماررا تميز و خشك مي كند  13

14  

روي پلك بيمار به طور مستقيم اگر كمپرس سرد و مرطوب بايد 
قرار گيرد، در كاسه استريل آب و يخ ريخته و پد گاز را در آن 

 2تقيماً روي پلك بيمار قرار مي دهد و هر خيس كرده و آن را مس
 . دقيقه آن را عوض مي كند3تا 

      

زمان و تعداد كمپرس، علايم قبل و بعد از انجام روش، استفاده از   15
  .پماد يا پانسمان و تحمل بيمار را ثبت مي كند
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 :                                                                             تاريخ:                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب      :                                                          نام عامل انجام كار

    پانسمان چشمي:نوع فعاليت
  :  اهداف

   محافظت چشم پس از صدمه يا جراحي-1
   پيش گيري از صدمه در چشم بي حس شده-2
   تسريع در بهبود  با جذب ترشحات-3
   ممانعت از مالش يا لمس توسط خود بيمار-4
  :مورد نيازوسايل  
  پد چشمي ،باند  

   بهيار- پرستار:مل انجام كارعا
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

ابتدا پد مناسب اندازه چشم انتخاب كرده و آن را به آرامي روي   1
 .چشم بسته قرار مي دهد

      

        .سپس يك پد اضافه روي آن قرار داده و با چسب فيكس مي كند  2

        .اده مي كندجهت حفظ فشار بيشتر از بانداژ دو سر استف  3

       .اقدامات انجام شده و واكنش بيمار را در پرنده ثبت مي كند  4
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                          شيفت:                      نام بخش
  : ارزشيابامضاء و مهر نظام پرستاري:                                                                نام عامل انجام كار

 شست و شوي چشم در سوختگي با مواد شيميايي: نوع فعاليت

  :هدف
  پاك كردن مواد خارجي و سمي

   :مورد نيازوسايل 
 - PH نوار اندازه گيري -  محلول شست و شوي استريل - گلوله هاي پنبه استريل -  دستكش -رسيور

  محلول بي حس كننده موضعي
   پرستار-پزشك: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار يفرد

       .روش كار را براي بيمار توضيح مي دهد  1
       .بيمار را به آرامش دعوت مي كند  2

به بيمار تأكيد مي كند از مالش يا دستكاري چشم به علت افزايش   3
 .تخريب بافت چشم خودداري كند

      

       .دهد رار ميق) سر به طرف چشم مبتلا خم شود(بيمار را به پهلو  4
       .يك حوله زير سر بيمار قرار مي دهد  5
       .دست ها را مي شويد  6
       .دستكش مي پوشد  7
       .كند براي باز نگه داشتن چشم بيمار ا ز اسپكولوم استفاده مي  8

9  
در صورتي . اطراف چشم و پلك ها را به طور كامل تميز مي كند

ريستال است قبل از شست و كه ماده شيميايي به شكل پودر يا ك
 .شو آن را به طور كامل از روي چشم و صورت پاك مي كند

      

قبل از شروع به شست و شوي چشم از بي حس كننده با دستور پزشك   10
 .استفاده مي كند

      

11  

دستور شست و شوي چشم را از نظر نوع محلول و مدت زمان 
مال سالين شست و شوي چشم با نر(شست و شو كنترل مي كند 

شست و شو در بخش اورژانس . يا رينگر لاكتات شروع مي شود
 ليتر مايع براي هر 3 تا 2 دقيقه ادامه مي يابد و اين كار با 30 تا 20

 ).چشم صورت مي گيرد

      

       به طور مرتبدر طول شست و شو به بيمار توصيه مي كند كه   12
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 سطح چشم پلك بزند و چشم را در تمام جهات حركت دهد تا تمام
 .شسته شود

13  

عمل شست و شوي چشم را تا زماني كه چشم به طور كامل تميز 
برسد ادامه مي  ) 4/7 – 6/7(  ملتحمه به حد طبيعي PHشود و 

 با استفاده از نوارهاي آزمايشي كه به آرامي در ملتحمه PH( دهد 
   ).شود پلك تحتاني گذاشته مي شود اندازه گيري مي

      

14  
PHيد چندين بار بعد از شست و شو و براي كسب اطمينان از  با

  .اين كه دچار تغيير نخواهد شد، كنترل شود
      

       .پلك ها ي بيمار را با پنبه از سمت داخل به خارج تميز مي كند  15

       .دستكش هاي خود را خارج مي كند  16

       .وسايل را به محل مربوطه بر مي گرداند  17

18  
مدت زمان شست و شو، نوع ماده شيميايي، چشم نوع محلول، 

، تحمل بيمار، تاريخ و زمان انجام شست و  )OD يا OS( مبتلا 
  .شو و پاسخ بيمار به شست و شو را ثبت مي كند
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                                           :                   تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                 :               نام عامل انجام كار

  كمك در خارج كردن جسم خارجي از چشم: نوع فعاليت
  :  اهداف

  خارج كردن جسم خارجي از چشم-1
  ايجاد آسايش و آرامش در بيمار-2

   :مورد نيازوسايل 
  پماد -   پد پوشاننده چشم-لول شست و شوي استريل مح- گلوله هاي پنبه استريل- دستكش-رسيور

  آنتي بيوتيك 
  پزشك و پرستار: عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
       .روش كار را براي بيمار توضيح مي دهد  1
       .بيمار را به آرامش دعوت مي كند  2

ه علت افزايش به بيمار تأكيد مي كند از مالش يا دستكاري چشم ب  3
 .تخريب بافت چشم خودداري كند

      

       .دست هاي خود را مي شويد  4
       .دستكش مي پوشد  5
       .بيمار را در وضعيت نشسته يا خوابيده قرار مي دهد  6
       .تا حد امكان سر بيمار را بي حركت نگه مي دارد  7

ن از مصدوم مي خواهد از چرخش چشم خود به اطراف تا حد امكا  8
 .خودداري كند

      

قبل از شروع مداخلات از يك بي حس كننده با دستور پزشك   9
 .استفاده مي كند

      

       .در خارج كردن جسم خارجي به پزشك كمك مي كند  10
       .در صورت تجويز پزشك از آنتي بيوتيك استفاده مي كند  11
       .چشم بيمار را مي پوشاند  12
       .تأكيد مي كندبر لزوم مراقبت پي گير   13

14  
محل جسم خارجي در چشم مبتلا، روش خارج كردن جسم 
خارجي، داروهاي استفاده شده، تحمل بيمار، واكنش بيمار به 

 .درمان، زمان و تاريخ را ثبت مي كند
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                                           :                   تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                 :               نام عامل انجام كار

  خارج كردن تامپون بينيكمك در  :نوع فعاليت
  :اهداف 

   برقراري آسايش بيمار -1
   برقراري تنفس از راه بيني -2

  :وسايل انجام كار
ظرفي براي تامپون  -  فلزي استريل1كنندهخارج فورسپس  - استريل يا رسيورتاگالي پ-ترالي يا سيني 

بار   ظرفي براي لوازم يك-) بند يكبار مصرف پيش( پوشش حفاظتي براي بيمار -كيسه يخ  -خارج شده
   دستكش يك بار مصرف- مصرف آلوده

                   پزشك و پرستار: عامل انجام كار

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
       .ياز را آماده مي كندوسايل مورد ن  1
       .روش كار را براي بيمار توضيح  مي دهد   2
       .م و راحت قرار  مي دهديبيمار را در وضعيت قا  3
       .مي شويدهاي خود را  دست  4
       .مي پوشانداطراف سينه بيمار را با پوشش حفاظتي   5
        .دستكش يكبار مصرف مي پوشد  6
       .داردمي  زير چانه او نگه رسيور را با كمك بيمار  7
       .مي كشدسر تامپون را با فورسپس گرفته و با نرمي   8

       .مي كند كار را متوقف ،  اگر بيمار درخواست نمود  9

       .پس از خارج كردن تامپون به وجود خونريزي توجه مي كند  10
       . مي كند را در صورت وجود خارجبالن كاتترهاي بالن دار  11

         .خونريزي از بيني در بيمار استمراقب بروز   12
        .مي كندسي دقيقه صبر   13
        .مي كشد كاتتر را آرام بيرون ، ندادخسپس در صورتي كه خونريزي ر   14

 ساعت در بستر بماند، سر را به جلو 2به بيمارتوضيح مي دهد كه   15
  .  ساعت بيني نگيرد24خم نكند و تا 

      

هر چه سريع تر ا ثبت نموده و يافته هاي غير عادي را اقدامات ر  16
  .مي كندگزارش  

      

                                           
1 - Dissecting 
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                       شيفت:                                         نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  شوي گوش و  شست :يتنوع فعال
  : اهداف 

   خارج كردن واكس و ترشحات چركي موجود در گوش -1
 سپتيك يا استعمال موضعي داروها  محلول آنتي  استعمال موضعي گرما،-2
  تسكين درد  -3

  :وسايل مورد نياز
ظرف  (شست و شو ست  -)گراد   درجه سانتي37حرارت ( شوي دستور داده شده  و محلول شست

در (بار مصرف  دستكش يك -ي ا گلوله پنبه -) سرنگ داراي مخزن ، شو  و شو يا پوار شست و شست
   چراغ قوه- اتوسكوپ -ب پد ضد آ -يا  اپليكاتور پنبه -  رسيور - )صورت لزوم

   پرستار- پزشك:عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
       .وسايل مورد نيازرا آماده مي كند  1
       .مي دهدروش كار را براي بيمار توضيح   2
        .محيط امن و خلوتي را براي بيمار فراهم مي كند  3

درجه حرارت محلول شست و شو را با ريختن مقداري از آن روي مچ   4
  .دست كنترل مي كند

      

در صورت آلوده (شسته و دستكش مي پوشدهاي خود را  دست  5
 ).استفاده مي كندبودن ترشحات حتماً از دستكش 

      

6  
بيمار را به (به بيماركمك مي كند كه در پوزيشن مناسب قرار گيرد 

چرخانيد  يا او را در حالت نشسته به طوري  ش مبتلا ميسمت گو
 ).كه سر وگردن به يك طرف است قرارمي دهد

      

       .چنانچه مورد نياز است از چراغ قوه استفاده مي كند  7

8  
پد را زير گوش بيمار قرار مي لت نشسته است اگر بيمار در حا

دهد و به بيمار مي گويد كه شانه را بالاتر از بازوها قرار دهد به 
 .صورتي كه پد يا حوله ثابت بماند

      

چنانچه بيمار خوابيده است يك حوله يا پد روي بالش قرار مي   9
 .دهد

      

ل سالين شست و شو كانال شنوايي را با اپليكاتور مرطوب شده با نرما  10
 .مي دهد و پاك مي كند

      

سرنگ شست و شو را از مايع پر مي كند و هوا را از آن خارج مي   11
  .كند
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لاله گوش را در بزرگسالان به بالا و عقب و در كودكان به پايين و   12
  .عقب مي كشد

      

جريان مايع را به آرامي در كف كانال شنوايي تزريق مي كند و   13
  .زه مي دهد كه جريان محلول برگردداجا

      

گوش تميز شده را با اتوسكوپ معاينه مي كند تا از تميز شدن آن اطمينان   14
  .حاصل مي كند

      

پس از اتمام شست و شو يك گلوله پنبه اي در مجراي شنوايي   15
  .قرار داده و از بيمار  مي خواهد كه به همان سمت دراز بكشد

      

        .آورده و دست هاي خود را مي شويددستكش را در  16

نوع ترشحات و عكس العمل بيمار و نحوه انجام كار را در گزارش   17
  .به صورت دقيق با ذكر تاريخ و ساعت ثبت مي كند
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                                                  :            تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                        :        نام عامل انجام كار

 كمك در خارج كردن جسم خارجي از گوش: نوع فعاليت

  : هدف
  خارج كردن جسم خارجي با حداقل آسيب

  :مورد نيازوسايل 
 -ن هاي گياهي روغ-ساكشن :  در صورت لزوم - رسيور– محلول شست و شوي گوش -دستكش

  ليدوكايين
   پزشك و پرستار:عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

       .روش كار را به بيمار توضيح مي دهد  1
       .بيمار را به آرامش دعوت مي كند  2
       .به بيمار تأكيد مي كند از دست كاري گوش خودداري كند  3
       .دست هاي خود را مي شويد  4
       .دستكش مي پوشد  5
       .بيمار را در وضعيت نشسته يا خوابيده قرار مي دهد  6
       .سر بيمار را بي حركت مي كند  7
       .در خارج كردن جسم خارجي به پزشك كمك مي كند  8

9  
  نوع جسم خارجي، روش خارج كردن آن، محل جسم خارجي،

خلات تحمل بيمار نسبت به روش، زمان و تاريخ و ساير مدا
 .را ثبت مي كند) مانند شست و شوي گوش( پرستاري 
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                 شيفت:                                               نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  مك به بالغين در گذاشتن سمعك  ك:نوع فعاليت
   :هدف

  حفظ وضعيت شنوايي
  :مورد نيازوسايل 
  سمعك

   بهيار–پرستار : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .باتري سمعك را از نظر عملكرد كنترل مي كند  1

پيچ مربوط به صوت آن را تا حدي بالا مي برد كه صداي سوت   2
 . بشنودزدن آن را

      

رابط و گوشي سمعك را از نظر وجود هر گونه ترك، شكستگي و   3
  .عدم اتصال كنترل مي كند

      

        .پيچ صوتي سمعك را پايين مي آورد  4
       .گوشي آن را داخل كانال قرار مي دهد  5
       .آن را مي لغزاند تا در وضعيت مناسب قرار گيرد  6

ري آن پشت گوشي قرار مي اگر سمعك به صورتي است كه بات  7
 .گيرد، آن را پشت گوشي قرار مي دهد

      

       .پيچ صوت سمعك را به طور آهسته بالا مي برد  8
        .با صداي طبيعي با مددجو صحبت مي كند  9
       .د چه موقع سطح صدا برايش مناسب استپرس از وي مي  10

  
  
  
  
  


